Blitenzauber

Essbare BLUten passend zu hrem
Grill-Buffet

Gut zu wissen:

o Blitten sehen nicht nur dekorativ
aus, ste kRinnen Gerichte auch aro-

matiseh auﬁaeppew.

o MLt elnem Leckeren Brot und elnem
Audfstrich, belsplelsweise Tsatsiiel
mit Borvetseh, Lst b Nu ebn Hiippehen
pezaunbert.

o Blitten elgnen steh fitr hevzhafte wund
siisse Gerlchte.

o Nicht alle BLiten sind ungiftig. verwen-
den Ste nur BLUuten welche sicher essbar
und unbehandelt sting.

o Buchtipp mit weiteren Pflanzen:
Enzyklopidie essbare wildpflanzen
von S. &. Flelschhauer, R. Spiegelber-

ger, ). Guthmann


https://www.istockphoto.com/de/foto/brot-mit-butter-in-blumendekoration-gm959516772-262019642

Schnittlauch (Alllum schoenoprasum)

Geschmack: scharf-wiuzig

verwendung: Kriuterquark, Brotaufstriche, Salate
Vorkommen: Kriiuterbeet

Kornblume (Centaurea cyanus)
Geschwack: etwas bitter

verwendung: Streudekoration, Salate,
Trockenteemischung

vorkommen: am Rand von Kornfeloern, an Schuttplittzen
oder trockenen Standorten

Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)

geschmack: Witrzig-scharf

|
Verwendung: Brotaufstriche, Salate, Dekorationen

Vorkommen: zum Kultivieren i Garten und Balkon geelonet

Rotklee (Trifolium pratense)

Geschmack: milo

verwendung: Suppen, Salate, Brotaufstriche, Pekorationen

Vorkommen: sonnige bis Leleht schattige Standorte wit nithrstoffreichen, durchlissi-
gen wnd miissig feuchten Wiesen

Bemerkuag: Essen Ste Klee nur bn kleinen Mengen,
da es dhnlich wie Spinat viel Oxalsiure enthiilt.

wilde Malven. (Malva sgLvestr’us)
Geschmack: mild

Verwendung: Salate, Elerspelsen, Dekorationen

Vorkommen: an Wegrindern und Ziunen, auf Odland und tn Lichten wWiildern.

Bemerkung: Verweehslungsgefahr mit giftigen Malvengewiichsen

Borretsch (Borago officinalis)

qeschwack: nach frischen Salatgurken mit einer Leleht siuverlichen Note

verwendung: Salate, Gurkenspelsen, Elergerichte, sitsse Backwaren, Quarkspeisen,
Koriuterbutter

Vorkommen: zum Kultivieren i Garten geetgwnet oder auf mageren Wiesen zu finden

Bemerkung: Nicht nuy die Blitten kinnen verwendet werden, auch die Blittter sinol
frisch wnd getrocknet sehr aromatisch

Glhinseblivmcehen (Bellis perennis)

Geschwmack: halbgesffunete Blitten: leleht nussartio, gestfnete BLUten:
Leteht bitter

Verwendung: Suppen, Salate, Kriluterbutter, Kriluterquark, Kriuter Pesto
VorkRomumen: \Welden, Parkrasen unod Girten



